
ВОЕННО-МЕДИЦИНСКАЯ ГАЗЕТА

Инициаторами мероприятия выступа-
ют руководители двух крупных медицин-
ских и научных организаций, которые но-
сят имена выдающихся учёных: академик 
РАН, профессор, доктор медицинских 
наук, главный хирург Минздрава России  
Амиран Ревишвили (ФГБУ «Националь-
ный медицинский исследовательский 
центр хирургии имени А.В. Вишневско-
го» Министерства здравоохранения Рос-
сийской Федерации)  и заслуженный врач 
РФ, доктор медицинских наук, действи-
тельный член Академии военных наук, 
генерал-майор медицинской службы 
Александр  Есипов (ФГБУ «НМИЦ ВМТ 

имени А.А. Вишневского Минобороны 
России).

Первые вишневские чтения были про-
ведены в прошлом году в Москве в НМИЦ 
хирургии имени А.В. Вишневского и были 
посвящены различным направлениям со-
временной хирургии (сердечно-сосудистой, 
рентгенэндоваскулярной, гнойной, рекон-
структивной, абдоминальной, комбустио-
логии, урологии, гепатологии, артрологии).

В программе научной конференции за-
планировано проведение  трёх пленарных 
заседаний. Специалисты НМИЦ ВМТ 
имени А.А. Вишневского подготовили со-
держательные доклады, научные сообще-

ния по самому широкому спектру военно-
медицинской деятельности, актуальным 
проблемам современной медицинской на-
уки и практики. 

Особое внимание будет уделено осо-
бенностям оказания специализирован-
ной помощи пострадавшим с ранениями 

конечностей в современной войне, со-
временным технологиям лечения огне-
стрельных и минно-взрывных поврежде-
ний у раненых во время спецоперации на 
Украине, в частности, уникальному опыту 
поэтапного лечения боевых повреждений 
сердца. 
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Уходит в историю 2022 год. Для нашего 
коллектива он был особенным, знаковым. 
В этом году 3 ЦВКГ имени А.А. Вишневского 
преобразован в ФГБУ «Национальный ме-
дицинский исследовательский центр высоких 
медицинских технологий – Центральный во-
енный клинический госпиталь им. А.А. Виш-
невского» (НМИЦ ВМТ) Министерства обо-
роны Российской Федерации. Это логичный 
ответ на новые вызовы и требования време-
ни к военной медицины. 

Этому событию предшествовала серьёз-
ная, планомерная работа по изучению и ос-
воению современных подходов к оказанию 
пациентам специализированной и, в том 

числе, высокотехнологичной медицинской 
помощи. Речь идёт о позиционировании 
госпиталя в качестве межведомственного 
центра по апробации и внедрению новых 
инновационных разработок медицинского 
назначения.

В уходящем году НМИЦ ВМТ имени Виш-
невского принимал активное участие в ле-
чении военнослужащих, раненных в  зоне 
района проведения специальной военной 
операции. К нам в основном поступали 
пациенты, которые нуждались в сложном, 
длительном лечении и медико-восстанови-
тельной реабилитации, реконструктивной 
хирургии с применением методов высоко-

технологической медицины. И, надо сказать, 
мы сделали всё, чтобы спасти и сохранить 
жизнь и здоровье наших доблестные воинов. 
Свидетельство тому – многочисленные бла-
годарности и хорошие слова от пациентов 
в адрес наших врачей, среднего и младшего 
медицинского персонала. 

В новом, 2023-м году, мы продолжим 
работу по превращению госпиталя в один из 
крупнейший в России научный, исследова-
тельский центр, где не только успешно лечат, 
но и смотрят в будущее. На передовые рубе-
жи медицины, за которыми – биотехнология, 
биомедицина, генная инженерия, биопроте-
зирование, иммуннотерапия, телемедицина. 
У нас большие, амбициозные планы!

Основные усилия коллектива будут 
сосредоточены на ускоренном развитии 
научно-технологического потенциала уч-
реждения, тесном взаимодействии с науч-
но-исследовательскими базами по внедре-
нию передовых медицинских технологий 
в повседневную практику работы наших 
специалистов. 

Много предстоит сделать для концен-
трации ресурсов госпиталя на перспектив-
ных научно-технологических направлениях, 
в  частности, на использовании механиз-
мов государственно-частного партнерства, 
в том числе, проведении научно-исследова-
тельских и опытно-конструкторских работ 
за счёт заказов частного бизнеса и иннова-
ционных компаний.

Реализация этих стратегических целей, 
безусловно, позволит нам выйти на лидиру-
ющие позиции в рейтинге лечебно-профи-
лактических учреждений здравоохранения 
России.

Принципиально важный вопрос – подго-
товка специалистов, способных обеспечить 
внедрение научных достижений в практику 
и разработку инновационных проектов. 
Мы  имеем неплохой научный потенциал. 
Но  особые наши надежды – на молодые, 
свежие кадры. Для них, кроме всего прочего, 
сегодня открываются хорошие перспективы 
творческого роста и научного поиска, а так 
же большая востребованность быстрого вне-
дрения в лечебный процесс всего того, что 
они создали, изобрели. 

НМИЦ ВМТ имени Вишневского осна-
щен сегодня самой современной аппара-
турой для диагностики, эффективного ле-
чения и реабилитации больных, раненых, 
пострадавших. Но любая техника без людей 
не работает. Поэтому главное наше досто-
яние, наша гордость, это, конечно, люди – 
от известных не только в России, но и во всём 
мире хирургов, докторов, до наших сестри-
чек и санитарок. Выходить больного – не ме-
нее важный труд, чем провести блестящую 
операцию.

Именно вы, мои дорогие соратники, сво-
им отношением к делу, к людям, создаете сла-
ву нашему госпиталю. Спасибо вам за это!

Дорогие коллеги, друзья! С Новым годом 
вас! Счастья и радости вам, вашим близким, 
крепкого здоровья, душевного благоден-
ствия, процветания, неиссякаемой энергии 
и долгих лет жизни.

Александр ЕСИПОВ, 
начальник НМИЦ ВМТ имени Вишневского,

 генерал-майор медицинской службы, 
доктор медицинских наук,

 заслуженный врач РФ, действительный 
член Академии военных наук РФ

ВТОРЫЕ ВИШНЕВСКИЕ ЧТЕНИЯ

16 декабря в Национальном медицинском исследовательском центре 
высоких медицинских технологий (НМИЦ ВМТ) имени А.А.  Вишневского 
Минобороны России состоятся Вторые научные чтения, посвящённые ака-
демикам А.В. и А.А. Вишневским.

Дорогие коллеги, друзья!

Анонс

С Новым Годом 
и Рождеством!

Участники первых вишневских чтений в НМИЦ хирургии 
им. А.В. Вишнев ского. Декабрь 2021 г. 

 Анатолий Петько: 
«Лечим человека,
а не болезнь…»

с. 2–3

Красота 
делает мир 
добрее

Новый год 
на орбите

с. 6  с. 8



2 | ВОЕННО-МЕДИЦИНСКАЯ ГАЗЕТА №7/ 12’2022

Писать о «Лучшем враче» госпиталя 
Анатолии Петровиче Петько с одной сто-
роны легко (налицо впечатляющие резуль-
таты работы и безоговорочный авторитет, 
уважение руководства, коллег), с другой 
стороны сложно. Врач он, я бы сказал, не 
типичный и не стандартный. Даже немно-
го мистический, как и весь его уникаль-
ный, единственный в военной медицине 
центр традиционной медицины и восста-
новительного лечения. Непознанной для 
меня остается формула врачебного успеха 
Анатолия Петровича. Вроде бы применяет 
давно известные и даже ушедшие в про-
шлое, как устаревшие, методики лечения 
больных (к примеру, лечебное голодание), 
а, поди же ты, какой потрясающий эффект. 
Это у него, врача-терапевта Петько, а вот 
у других почему-то не получается. Образ-
но говоря, рецепт тот же применяют:  воду, 
соль, муку, даже дрожжи вносят в тесто – 
а хлеба нет. Не то…

Впервые об Анатолии Петровиче я 
услышал в своё время из уст начальника 
госпиталя. Он подробно рассказал мне 
о лучших хирургах и врачах госпиталя, 
проводящих уникальные операции, спаса-
ющие жизни тяжелобольных людей. По-
сле этого сказал такую фразу: «Но бывают 
случаи, когда даже они бессильны. И тогда 
пациента везут к Петько. И он их по мере 
возможности ставит на ноги!».

Думал, преувеличение. Но за эти годы 
довелось слышать очень много уважитель-
ных отзывов о Петько от самых разных лю-
дей, с которыми он служил в Туркестане, 
других местах, в нашем госпитале. И кото-
рым нет резона говорить неправду. 

Мы встретились с Анатолием Петрови-
чем в субботний выходной день. Никак не 
получалось побеседовать в рабочие дни. 
Сколько не подходил к кабинету Петько, 
вечно он занят. У его дверей терпеливо 
дожидались своей очереди тихие и сми-
ренные, со слегка обречённым видом из-
вестные стране и за его пределами люди, 
кумиры молодежи и старшего поколения. 
Подумал, может двойники, обознался? 
Нет, позже уточнял – настоящие!

– Как же так, – спрашиваю у Анатолия 
Петровича, – в вашем возрасте (в этом году 
отметил 70-летний юбилей!) и такая потря-
сающая работоспособность! 

– Это ещё что! В молодости, когда я 
служил в Ташкенте в окружном госпита-
ле врачом терапевтом, девять лет рабо-
тал без выходных. Практически каждый 
день поступали из Афганистана раненые 
и больные…

– Привыкли?
– Не то слово… Просто есть чувство 

долга, ответственность за жизни и судьбы 
пациентов. И какой-то азарт, искренний 
интерес к своей работе, желание внедрять 
в практику новые приёмы и методы враче-
вания. Во время службы в Группе советских 
войск в Германии в середине семидесятых 
годов я увлекся, к примеру, лечебным голо-
данием. Долгое время потом применял его  
Туркестанском военном округе, в Ташкен-
те, затем уже в госпитале Вишневского. 

– Остались какие-то связи с Узбекиста-
ном? 

– Да. Однажды напрашивается ко мне 
на приём мой давний пациент. Лечил его 
в Ташкенте по своей методике. Я встре-
вожился, думаю, плохие дела у человека. 
Помощь, наверное, нужна позарез. Заходит 
аксакал, 104 года, как огурчик! Благодарит 
за лечение. Приехал в Москву с оказией, 
решил навестить своего врача. Просто так!

Я попросил Анатолия Петровича рас-
сказать немного о себе, откуда родом, 
какой был путь к военной медицине, кто 
родители? Оказалось, обычная биография 
советского паренька. Сам из Херсонской 
области, отец и мать простые работяги. 
С детства Анатолий мечтал стать военным 
летчиком. И добился своего – после школы 
поступил в военное авиационное училище. 
Перед началом учебного года приехал до-
мой в отпуск. Однажды вместе с друзьями 
участвовал в дворовых разборках с «чу-
жаками». Дело-то молодое, энергии через 
край! В итоге этой драки ему повредили 
переносицу. Путь в авиацию закрылся. 
По состоянию здоровья.

Пришлось выбирать новую профессию. 
Выбрал медицину. Военную. Закончил 
Военно-медицинскую академию, служил 
в Германии, потом долгое время в Турке-
станском военном округе. Когда рухнул 
Союз, перевелся в Москву в 3 ЦВКГ имени 
Вишневского. В 1993 году создал и до сих 
пор – почти 30 лет! – возглавляет Центр тра-
диционной медицины и восстановительно-
го лечения,  который объединил специали-
стов по китайской медицине, лазерной те-
рапии и электропунктуре, 
диетологов, рефлексотера-
певтов и психотерапевтов.

Анатолий Петрович 
вложил в этот центр всю 
душу и творческую энер-
гию врача-новатора, пер-
воклассного терапевта. 
Именно здесь на практи-
ке реализуются основные 
принципы врачебной дея-
тельности доктора Петько.  

– Первая обязанность 
врача заключается в том, 
чтобы в борьбе с болезня-
ми не мешать целебному 
действию природе, а помо-
гать! – говорит Анатолий 
Петрович. – Мы лечим не 
болезнь, а человека. Это 
один из главных столбов, 
базисов, на которых сто-
ит вся традиционная ме-
дицина. 

Центр создавался «по 
крупицам» на чистом энту-
зиазме.  К его появлению 
привело понимание того, 
что человеку невозмож-
но «до конца своих дней 
есть горстями таблетки» – 

нужен комплексный подход к лечению. 
И действительно, рано или поздно, разные 
таблетки, антибиотики вызывают привы-
кание, у многих лекарств появляются по-
бочные эффекты.    

Сегодня в  НМИЦ ВМТ  имени 
А.А. Вишневского Минобороны России 
в «симбиозе» работают уникальные ме-
тоды, основанные на сочетании древних 
методов и новейших технологий, компью-
терной диагностики и сложных программ 
лечебного РФТ. 

По словам Анатолия Петько, специа-
листы центра традиционной медицины и 
восстановительного лечения внимательно 
изучили опыт китайской медицины. Боль-
ше того – прошли стажировку в Китае, взя-
ли на заметку много нового и интересного 
в лечении пациентов. К примеру, опыт соз-
дания лабораторий для производства ле-
карств растительного и животного проис-
хождения, пищеблока для приготовления 
блюд на основе китайской традиционной 
медицины.

В центре традиционной медицины 
практикуются иглотерапия и восточный 
массаж. Использование современнейших 
технологий не противоречит опыту, нако-
пленному веками. И как вспомогательные 
реабилитационные процедуры традици-
онные методики работают весьма ус-
пешно.

Применяемые в центре методики ле-
чения можно назвать интегративной ме-
дициной, поскольку здесь применяются 
многие старые, позабытые методики ле-
чения классической  медицины, в виде 
рефлексотерапии, остеопатии, гирудотера-
пии, гомеопатии. Это и РДТ-терапия, раз-
грузочная терапия, а ей уже больше двух 
тысяч лет. 

– Впрочем, традиционная медицина 
интегрирует в себя не только и не столько 
опыт восточной медицины Китая, Тибета, 
может быть еще Бурятии, но и других ре-
гионов нашей страны. Если мы возьмем 
одну из составляющих восточной традици-
онной медицины – фитотерапию, то у нас 
в России это направление тоже имеет мно-

говековую историю. Только мы травы ис-
пользуем те, что растут у нас на огромной 
территории страны, – замечает Анатолий 
Петрович.

Что касается «армейского аспекта» 
исследуемых в центре медицинских про-
блем, то тут следует иметь ввиду тот факт, 
что военные – это люди, которые посто-
янно оказываются в экстремальных си-
туациях, и  их шансы выжить, победить, 
сохранить здоровье и жизнь во многом бу-
дут зависеть от знания приёмов и методов  
традиционной медицины, психологиче-
ского настроя, умения сохранять энергию 
и силы, снять боль и восстановиться без 
помощи таблеток и инъекций. В борьбе 
с болезнями главный упор, как мы уже 
говорили, в традиционной медицины де-
лается на мобилизацию внутренних ре-
зервов человека. То есть, как советовали 
древние восточные мудрецы, не мешать 
природе, а помогать ей!

В центре традиционной медицины на 
первых порах функционировала лабора-
тория липидологии и нарушения обмена 
веществ. Теперь она передана в кардио-
логический центр. Но именно в центре 
традиционной медицины были заложены 
основные направления научных иссле-
дований. Специалисты лаборатории со-
средоточены на изучении влияния РДТ 
и методов традиционной медицины на 
различные нозологические формы при 
заболеваниях внутренних органов; на 
изучении межличностных отношений, 
семейной психотерапии; ударно-волно-
вой терапия в лечении заболеваний опор-
но-двигательного аппарата; диагностике 
и лечении сосудистой патологии и орга-
нов пищеварения.

За год в центре традиционной медици-
ны проходит лечение около 6 тысяч паци-
ентов. Все они получают очень квалифи-
цированную помощь, искренне благодарят 
Анатолия Петровича и его сотрудников за 
их труд.

Поскольку наша встреча происходила в 
преддверии Нового года и начала 40-днев-
ного Рождественского поста (с 28 ноября 

Лучшие врачи года «ЛЕЧИМ ЧЕЛОВЕКА, А НЕ БОЛЕЗНЬ…»

Специалисты Центра традиционной медицины 
и восстановительного лечения
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по 6 января), я не мог не задать Анатолию 
Петько, большому специалисту в обла-
сти лечебного голодания, вопрос о пользе 
и вреде постов.   

– Церковь не зря призывает нас к воз-
держанию, в том числе и в пище, – говорит 
Анатолий Петрович. – Например, Святой 
Митрофан Воронежский говорил: «Воз-
держанно пей, мало ешь и здрав будешь». 
Он, безусловно, прав.

Теперь посмотрим на проблему постов 
с точки зрения биологии. Посты суще-
ствуют в христианстве более двух тысяч 
лет. Если посчитать, то ежегодно постные 
дни составляют от 182 до 207 дней, что не 
может не сказаться на функциях печени, 
поджелудочной железы, желудочно-ки-
шечного тракта и почек. То есть, на всей 
выделительной системе организма, вклю-
чая лёгкие и кожные покровы. 

В те времена, когда посты соблюда-
лись очень строго, была заложена опреде-
лённая гормонально-ферментативная си-
стема, которая соответствовала тому об-
разу жизни. А вот XX век полностью снял 
с человека все ограничения – как нрав-
ственные, так и религиозные. Всё стало 
дозволено. Стали много есть, не соблюдая 
никаких ограничений. И, как итог, сегодня 
мы всё чаще фиксируем у молодых лю-
дей развитие метаболического синдрома, 
который приводит к развитию тех или 
иных тяжёлых заболеваний, в частности, 
раннего атеросклероза, желчнокаменной 
болезни, хронического панкреатита, са-
харного диабета, гепатоза и их тяжелей-
ших осложнений. В пост же каждый орган 
отдыхает, восстанавливается и снова гото-
вится, чтобы работать в полную силу. Вот 
в этом-то и суть поста для физиологиче-

ского функционирования пищевари-
тельной системы и всего гомеостаза 
организма.

– Скажите, пожалуйста, а как 
соблюдать пост в больничных ус-
ловиях? 

– Этот вопрос очень часто задают 
как врачи, так и пациенты.  По мне-
нию многих священников, которые 
мне доводилось слышать, больные 
могут пост не соблюдать и кушать 
то, что в лечебном заведении дают. 
Как говорится, «болящему следует 
не свою волю творить, а есть всё, что 
дают в больничной столовой и что 
приносят родственники». Но, я бы 
добавил, с одним обязательным ус-
ловием – по согласованию с лечащим 
врачом.

В заключении беседы поинтересо-
вался у Анатолия Петровича: собира-
ет ли он научный материал, записыва-
ет ли результаты своих наблюдений, 
выводы? 

Анатолий Петрович иронично 
улыбнулся и сказал:

– Времени на это нет. Какие-то 
записи делаю, так, для себя. Как го-
ворится, в стол.

Хотелось бы всё-таки увидеть 
в недалеком будущем эти записки. 
Точнее, научные труды, которые, мо-
жет быть, заложат основу новому на-
правлению в развитии терапевтиче-
ской службы или новой медицинской 
школы. Школы Анатолия Петровича 
Петько. А почему бы нет?

Василий ЛАВРЕНЮК

С докладом «Новая коронавирусная 
инфекция COVID-19, осложнённая разви-
тием быстропрогрессирующего гломеруло-
нефрита с образованием антител к гломе-
рулярной базальной мембране» от автор-
ского коллектива (Навазнов В.В., Тасоева 
Е.С., Карпова С.Н., Павлов А.И., Прохор-
чик А.А., Гуляев Н.И., Бакшеев В.И.) вы-
ступила молодой учёный, врач нефрологи-
ческого отделения ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. 
А.А. Вишневского» Минобороны России – 
Елизавета Сослановна Тасоева.

Авторами приведено первое в России 
описание клинического наблюдения па-
циента с COVID-19 с поражением лёгких, 
развитием анти-ГБМ гломерулонефрита, 
полисерозита (накопление жидкости в лег-
ких, сердце брюшной полости), расшире-
нием полостей сердца, увеличением печени 
и селезенки, анемии смешанного генеза 
(в результате поражения почек и железоде-
фицитная), средней степени тяжести. 

Всестороннее обследование позволило 
исключить другие поражения почек, отно-
сящихся к 1 типу БПГН. Биопсия почки 
выявила анти-ГБМ нефрит с наличием 
57% фиброзных полулуний. То есть ос-

новная структурная единица почки (неф-
рон) была поражена, и функция его была 
нарушена. 

Пациенту было выполнено шесть 
курсов пульс-терапии (высокими дозами 
гормона и цитостатика – метилпреднизо-
лоном и циклофосфамидом в суммарной 
дозе 3500 мг и 4400 мг соответственно).

Авторами были обсуждены патофизио-
логические особенности полиорганной 
патологии у пациента с COVID-19 и забо-
леванием почек. Показана роль синдрома 
системной воспалительной реакции, воз-
никающего вследствие «цитокинового 
шторма».

Впервые отмечено, что COVID-19 
может быть триггерным (пусковым) фак-
тором развития анти-ГБМ гломерулонеф-
рита. Пациенты с COVID-19 и сопутству-
ющим заболеванием почек нуждаются в 
детальном клиническом обследовании в 
рамках своевременного поиска системных 
заболеваний и множественного поражения 
органов.

В лечении таких пациентов использу-
ются общие принципы симптоматической 
и заместительной почечной терапии, кото-

рые изложены в соответствующих реко-
мендациях Минздрава России, научного 
общества нефрологов и ассоциации неф-
рологов России.

Учитывая возможность развития пост-
ковидных осложнений, пациенты должны 
длительно (не менее 9 месяцев) находить-
ся на диспансерном динамическом учёте 
мультидисцплинарной команды врачей 

(терапевт, нефролог, пульмонолог, кардио-
лог, гастроэнтеролог, гематолог), с всесто-
ронним контролем функции почек (в том 
числе и титров антител к базальной мем-
бране клубочков), лёгких, сердца и других 
органов и систем, проведением повторных 
курсов заместительной почечной терапии, 
что в целом улучшает прогноз жизни та-
ких пациентов.

Александр ПРОХОРЧИК,
главный терапевт ФГБУ «НМИЦ ВМТ 

им. А.А. Вишневского» Минобороны России, 
заслуженный врач РФ, 

кандидат медицинских наук

ВПЕРВЫЕ В РОССИИ

ПОЧЕТНАЯ НАГРАДАПОЧЕТНАЯ НАГРАДА

Конгресс терапевтов

По труду 
и честь

На прошедшем в Москве 17-м Национальном конгрессе терапевтов 
был представлен доклад от НМИЦ ВМТ имени А.А. Вишневского «Но-
вая коронавирусная инфекция COVID-19, осложнённая развитием бы-
стропрогрессирующего гломерулонефрита с образованием антител к 
гломерулярной базальной мембране».  Это первое в России описание 
подобного осложнения COVID-19.

Указом Президента Российской Федерации за заслуги в области здраво-
охранения начальник Центра традиционной медицины и восстановитель-
ного лечения Национального медицинского исследовательского центра 
высоких медицинских технологий (НМИЦ ВМТ) имени А.А. Вишневского 
Минобороны России, кандидат медицинских наук, заслуженный врач РФ, 
врач высшей категории Анатолий Петрович Петько награждён Ор-
деном Почёта.

После вручения Ордена Почёта с начальником НМИЦ ВМТ 
имени Вишневского генерал-майором медицинской службы  
Александром Есиповым

Открытие конгресса. Выступает Президент Российского научного 
медицинского общества терапевтов (РНМОТ), академик РАН, д.м.н., 
профессор Анатолий Мартынов
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Январь
7 января – Рождество Христово. 
Святки.
9 января 1944 г. – Родился Юрий 
Николаевич Саввин заместитель на-
чальника госпиталя по медицинской 
части (1989–1991 гг.) д.м.н., профес-
сор, генерал-лейтенант м/с.
9 января 1733 г. – Учреждены 
Санкт-Петербургские госпиталь-
ные школы
10 января 1956 г. – Родился Сергей 
Анатольевич Белякин, начальник го-
спиталя (2007–2014 гг.) Заслуженный 
врач РФ, д.м.н., профессор, гене-
рал-майор медицинской службы.
14 января 2023 г. – День народного 
целителя в России.
19 января – Крещение Господне 
(Святое Богоявление).
19 января – День патологоанатома 
в России.
24 января 1715 г. – Основаны 
Санкт-Петербургские Адмиралтей-
ский и Сухопутный госпитали. 

Февраль
4 февраля – День онколога. Со-
впадает с Международным днём 
борьбы против рака.
9 февраля – День стоматолога. Со-
впадает с Международным днём 
стоматолога.
15 февраля – День операционной 
сестры в России.
15 февраля – День памяти воинов-
интернационалистов (15.02.1989 – 
последняя колонна советских 
 войск покинула территорию Афга-
нистана).
15 февраля – Сретение Господне. 
18 февраля 1976 г. – Постановле-
нием Совета Министров СССР го-
спиталю присвоено имя А.А. Виш-
невского.
21 февраля – День фельдшера в 
России.
23 февраля – День защитника Оте-
чества.
27 февраля – Начало Великого 
поста.

Март 
1 марта – Всемирный день имму-
нитета.
2 марта 1967 г. – Родился Алек-
сандр Владимирович Есипов, на-
чальник госпиталя (с 2014 г. по 
н/время), Заслуженный врач РФ, 
д.м.н., действительный член Акаде-
мии военных наук, генерал-майор 
медицинской службы. 
6 марта – Всемирный день борьбы 
с глаукомой.
8 марта – Международный жен-
ский день.
11 марта – Всемирный день почки.
24 марта – Всемирный день борь-
бы с туберкулёзом. День фти-
зиатра.
27 марта – День нефролога в Рос-
сии.
26 марта 1969 г. – Е.П. Кохан со-
вместно с В.Я. Золотаревским впер-
вые в госпитале выполнил транс-
люмбальную аортографию. 

Апрель
5 апреля – День неонатолога (на-
блюдают и лечат новорождённых 
детей).
7 апреля – Благовещение Пресвя-
той Богородицы.
7 апреля – День дерматолога-вене-
ролога.
9 апреля – Вербное воскресенье. 
Вход Господень в Иерусалим.
13 апреля – День памяти Преподоб-
ного Ипатия Целебника.
15 апреля – День врача-лаборанта.
16 апреля – Пасха (Светлое Хри-
стово Воскресение).
16 апреля 1976 г. – в госпитале 
проведён первый гемодиализ на 

аппарате искусственной почки
 «АИТ-140».
20 апреля – Национальный день до-
нора в России. 
26 апреля – День памяти погибших в 
радиационных авариях и катастро-
фах (в память событий 26 апре-
ля 1986 года на Чернобыльской 
АЭС).
27 апреля 1877 г. – родился Свя-
титель Лука (Валентин Феликсович 
Войно-Ясенецкий) в городе Керчи.
28 апреля 2023 г. – День работни-
ков скорой медицинской помощи 
России.
28 апреля 1931 г. родился Евге-
ний Павлович Кохан – основатель 
сердечно-сосудистой хирургии в 
госпитале, Лауреат Гос. премии 
СССР, д.м.н, профессор.

Май
3 мая – Всемирный день борьбы с 
астмой.
5 мая – Международный день аку-
шерки.
6 мая – День Святого Георгия Побе-
доносца.
7 мая – День создания Вооружён-
ных Сил РФ.
9 мая – День Победы.
12 мая 1981 г. – В госпитале выпол-
нена первая операция АКШ.
12 мая – Международный день ме-
дицинских сестёр.
17 мая – День пульманолога в Рос-
сии.
19 мая – День фармацевтического 
работника в России.
20 мая – Всемирный день травма-
толога.
24 мая 1906 г. – родился Александр 
Александрович Вишневский, Глав-
ный хирург МО РФ, Лауреат Ленин-
ской и Гос. премий, Заслуженный 
деятель науки РСФСР, академик 
РАМН, генерал-полковник м/с внёс 
большой вклад в основание и раз-
витие 3 ЦВКГ.
24 мая – День святых Кирилла и Ме-
фодия. День тезоименитства Св. Па-
триарха и Всея Руси Кирилла.
25 мая – Вознесение Господне.

Июнь
2 июня – День здорового питания и 
отказа от излишества в еде в Рос-
сии. Отмечается с 2011 года.
3 июня – Троица (День святой Трои-
цы). Пятидесятница
11 июня – День памяти Святителя 
Луки, Исповедника, Архиепископа 
Крымского (Войно-Ясенецкого).
11 июня 2016 г. – открытие па-
мятника на территории госпита-
ля Святителю Луке и престольный 
праздник освящённого в его честь 
храма.
12 июня – День России. 
14 июня – Всемирный день донора 
крови. 
16 июня 2015 г. – открытие воен-
но-патриотического парка культуры 
и отдыха Вооружённых Сил Россий-
ской Федерации «Патриот».
18 июня (третье воскресенье 
июня) – День медицинского работ-
ника. 
18 июня 2016 г. – Открытие памят-
ника фронтовой медицинской 
сестре на территории 3 ЦВКГ 
им. А.А. Вишневского.
20 июня 1968 г. – День образования 
3 ЦВКГ им. А.А. Вишневского.
26 июня – День нарколога в России.
27 июня 1968 г. – Начальник гинеко-
логического отделения В.П. Пичуев 
выполнил в госпитале первую опера-
цию – аппендэктомию.
28 июня 2002 г. – Основание церк-
ви в честь святителя Луки (Войно-Ясе-
нецкого), архиепископа Крымского 
на территории 3ЦВКГ им. А.А. Виш-
невского.
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Июль 
6 июля 2023 г. – День кардиолога 
в России.
6 июля 2011 г. – В штат госпиталя вве-
дён Центр гастроэнтерологии и ге-
патологии. 
6 июля 1885 г. – Луи Пастер впервые 
успешно применил на человеке вак-
цину против бешенства.
13 июля 2010 г. – В штат госпиталя 
введены Центр нейрохирургии.
15 июля 2023 г. – День гинеколога 
в России.
20 июля 1968 г. – Главный хирург МО 
СССР А.А. Вишневский выполнил 
в госпитале свою первую опера-
цию – холецистэктомию.
25 июля – День зубного техника 
в России.
28 июля – Всемирный день борьбы 
с гепатитом.
28 июля – День Крещения Руси.

Август 
1 августа – День тыла Вооружённых 
Сил Российской Федерации.
3 августа 1907 г. – Родился Илья Сер-
геевич Куриленко, первый Главный 
невропатолог госпиталя, к.м.н.
4 августа 1805 г. – Учреждено Глав-
ное военно–медицинское управле-
ние Министерства обороны России. 
6 августа – Международный день 
«Врачи мира за мир». Он отмечает-
ся в годовщину страшной трагедии – 
дня бомбардировки японского горо-
да Хиросима 6 августа 1945 года.
8 августа – Международный день 
офтальмологии.
9 августа – День памяти Святого ве-
ликомученика и целителя Пантелеи-
монова.
11 августа 1908 г. – Родился Кон-
стантин Фёдорович Власов, первый 
Главный терапевт госпиталя, Заслу-
женный врач РФ, к.м.н.
19 августа – Преображение Господ-
не (Яблочный Спас).
28 августа – Успение Пресвятой Бо-
городицы.
28 августа – День военного врача 
в России.
31 августа – День ветеринарного 
работника (Православный день ве-
теринара в России).

Сентябрь 
3 сентября – День солидарности 
в борьбе с терроризмом. Это новая 
памятная дата России связана с тра-
гическими событиями в Беслане. 
8 сентября – День физического те-
рапевта (специалиста по физиче-
ской реабилитации) в России.
9 сентября – День косметолога. Со-
впадает с Международным днём 
красоты.
10 сентября – Всемирный день 
оказания первой медицинской по-
мощи.
15 сентября – День работников 
санитарно–эпидемиологической 
службы в России.
21 сентября – Рождество Пресвятой 
Богородицы.
23 сентября 1916 г. – Родился Сер-
гей Иванович Поздняков первый на-
чальник 3 ЦВКГ им. А.А. Вишневского 
(1968–1973 гг.) генерал–майор м/с. 
Участник ВОВ, участник легендарно-
го Парада Победы в июне 1945 г. 
23 сентября 1901 г. – Родился Ар-
кадий Алексеевич Бочаров первый 
Главный хирург госпиталя (1968–
1970 гг.) д.м.н., профессор, гене-
рал-лейтенант м/с 
25 сентября – Всемирный день 
глухих. 
29 сентября – Всемирный день 
сердца.
29 сентября – День отоларинголога 
в России.
30 сентября – День ортодонта 
в России. 

Октябрь 
1 октября – День геронтолога в Рос-
сии.
2 октября – День уролога в России.
5 октября 1924 г. – Родился Валентин 
Павлович Петров, Главный хирург го-

спиталя (1976–1992 гг.) Заслуженный 
деятель науки РФ, д.м.н., профес-
сор, генерал–майор медицинской 
службы. 
10 октября – День психиатра в Рос-
сии. Совпадает с Международным 
днем психического здоровья.
11 октября 1993 г. – В штат госпи-
таля введён колопроктологический 
Центр.
11 октября 2003 г. – В штат госпи-
таля введены офтальмологический 
Центр и Центр рентгенохирурги-
ческих методов диагностики и ле-
чения. 
13 октября – Всемирный день зре-
ния.
14 октября – Покров Пресвятой Бого-
родицы.
14 октября (вторая суббота октя-
бря) – День медицинской сестры 
скорой помощи.
16 октября – Всемирный день ане-
стезиолога и реаниматолога.
17 октября – День участкового вра-
ча–терапевта в России.
26 октября – День проктолога в Рос-
сии.
29 октября – Всемирный день борь-
бы с инсультом.
29 октября – День ультразвуковой ди-
агностики в России.

Ноябрь 
7 ноября – День логопеда в России.
8 ноября – Международный день ра-
диологии (День рентгенолога).
11 ноября – День офтальмолога в 
России.
12 ноября 1922 г. – Родился Юрий 
Дмитриевич Глухов, начальник го-
спиталя (1973–1990 гг.), народный 
врач СССР, участник ВОВ, участник 
обороны Ленинграда, к.м.н., гене-
рал-майор медицинской службы.
12 ноября – Всемирный день борьбы 
с пневмонией.
14 ноября – Всемирный день борьбы 
с диабетом. День эндокринолога.
20 ноября – День педиатра.
22 ноября – День психолога.
25 ноября 1810 г. – Родился Николай 
Иванович Пирогов русский хирург и 
анатом, создатель первого атласа 
топографической анатомии, осно-
воположник русской военно-поле-
вой хирургии, основатель русской 
школы анестезии.
26 ноября (последнее воскресенье 
ноября) – День хирурга в России.
26 ноября 1996 г. – В штат госпита-
ля введён Центр реконструктивной 
и пластической хирургии, единствен-
ный в ВС РФ. 
28 ноября – Начало Рождественско-
го поста (продлится по 6 января сле-
дующего года).

Декабрь
1 декабря 1947 г. – Родился Юрий 
Викторович Немытин начальник го-
спиталя (1992–2007 гг.), Заслуженный 
врач РФ, д.м.н., профессор, гене-
рал-майор м/с. 
1 декабря – Всемирный день борь-
бы со СПИДом, Международный 
день невролога.
2 декабря 1707 г. – Открытие меди-
цинской школы при Московском го-
спитале под руководством Н.Л. Бид-
лоо, которая готовила лекарей для 
армии и флота. Начало системной 
подготовки в России военных ме-
диков. 
12 декабря – День Конституции 
России.
19 декабря – День святого Николая 
Чудотворца.
19 декабря 1975 г. – Состоялось тор-
жественное открытие в госпитале но-
вого корпуса с размещением в нем 
кардиологического центра.
29 декабря 1798 г. – Создана Импе-
раторская медико–хирургическая 
(Военно–медицинская) академия – 
главный центр военно-медицинско-
го образования и науки в России.
21 декабря 1937 г. – Родился Юрий 
Николаевич Константинов, началь-
ник госпиталя (1990–1992 гг.), полков-
ник м/с.
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С Юрой Немытиным у нас прекрасные, 
очень тёплые и доверительные отношения. 
Он  настоящий друг, дорогой мне человек, мой 
спаситель и хранитель. 

Мы познакомились с ним в Афганистане 
в далеком уже 1985 году. Готовилась большая 

боевая операция в Панджшерском ущелье. 
Я в то время был заместителем начальника 
тыла 40-ой армии и возглавлял в зоне проведе-
ния операции оперативную группу. Для уси-
ления медицинской составляющей нашей 
группировки к нам прибыла группа опытных 
специалистов из  окружных и центральных 
госпиталей. В их число входил и   начальник 
Кабульского военного госпиталя подполков-
ник медицинской службы Юрий Немытин. 
Как сейчас помню, молодой, красивый, креп-
ко сбитый офицер  доложил мне: «Товарищ 
подполковник, подполковник Немытин при-
был в ваше распоряжение!». 

Прибыл так прибыл… Я в это время, поль-
зуясь  минутой затишья, аппетитно уминал 
кильку в томате.  Немытин  с первых минут 
знакомства стал въедливо  вникать во все  ню-
ансы  медицинского обеспечения боевых дей-
ствий, в частности, как будет задействована 
санитарная авиация – вертолёты. 

Я ему: «Товарищ подполковник, не суети-
тесь, присоединяйтесь к трапезе», – подвигаю 
к нему баночку с килькой. А он мне: «Надо 
сначала  решить вопрос с вертолётами для эва-
куации раненых». «Ну не в сию же минуту! 
Дай хоть поесть…»

Да нет, настаивает! Пришлось мне  попу-
лярно объяснить Немытину, что на первом 

этапе операции все вертолёты будут задей-
ствованы на высадке десанта. И только когда 
закончится активная фаза боевых действий, 
мы сможем получить освободившиеся «вер-
тушки» для эвакуации раненных. Надо ждать!

Это потом уже, когда Немытин возглавит 
медицинскую службу армии, он настоит на 
том, чтобы медслужба армии имела свою ме-
дицинскую авиацию – специально оборудо-
ванные вертолёты и самолёты…

Мой жизненный путь мог прерваться в Аф-
ганистане, если бы не мой друг и хранитель. 

Он спас мне жизнь. Как было дело? Закан-
чивалась моя служба в ДРА, я получил вызов  
в Москву, на учёбу в академию Генерального 
штаба.  Всё, пакую чемоданы! Но тут гене-
рал Дубынин, заместитель командующего 
армии, попросил меня (именно попросил, 
а не приказал!) сходить ещё раз на боевую 
операцию. Честно говоря, было какое-то не-
хорошее предчувствие, но я всё же полетел 
в район боевых действий. Недалеко от паки-
станской границы наша оперативная группа 
попала под мощный огневой налёт. Я полу-
чил тяжелейшие ранения на земле, потом уже 
в вертолете при эвакуации. В кабульском го-
спитале я попал под плотную опеку Немыти-
на. Он сделал всё возможное и невозможное, 
что бы я выжил.

Был момент, когда врачи вынесли вердикт: 
«Не жилец! Спасти невозможно!».   

 Больше того – срочно собрались, чтобы 
проститься со мной, сослуживцы, родные мне 
люди. Смирились все, кроме Немытина! И он 
вытащил меня из лап смерти!  Заставил бо-
роться за жизнь и не сдаваться! 

Поскольку я получил тяжелейшее ранение,  
то  по состоянию здоровья уже не мог  учится 
в Академии Генерального штаба. Именно тог-
да  Юра использовал всё своё влияние и авто-
ритет для того, чтобы убедить медицинскую 
комиссию в моей «годности к прохождению  
дальнейшей воинской службы».  Правда, по-
том в Академии Генерального штаба я еще 
долго ходил с палочкой, прихрамывая, и на-
ходился под наблюдением врачей. 

Позже судьба свела нас уже в Москве, 
когда я командовал Тылом Вооружённых Сил 
России, а генерал-майор Юрий Викторович 
Немытин возглавлял прославленный 3 Цен-
тральный военный клинический госпиталь 
имени А.А. Вишневского. Но это уже другая 
история. То же богатая примеров истинно  
мужской дружбы, взаимопонимания и взаи-
мопомощи… 

Поздравляя нашего юбиляра, хотелось 
пожелать ему крепкого здоровья, неуёмной 
энергии, бодрости духа, оптимизма, процве-
тания и ярких побед на благо Отечества.

Владимир ИСАКОВ, 
генерал армии 

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
«ЗНАКОВАЯ ЛИЧНОСТЬ 
В ИСТОРИИ МЕДИЦИНЫ»

«ДОРОГОЙ МОЙ ДРУГ. СПАСИТЕЛЬ И ХРАНИТЕЛЬ»

Юбилей

«УНИКАЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК. ВРАЧ ОТ БОГА»

1 декабря свой 75-летний юбилей 
отметил заслуженный врач РФ, док-
тор медицинских наук, профессор, 
генерал-майор медицинской службы, 
в 1992–2007 годах начальник 3 Цен-
трального военного клинического го-
спиталя им. А.А. Вишневского Минобо-
роны РФ Юрий Викторович Немытин.

Редакция «ВМГ» присоединяется 
к многочисленным поздравлениям от 
коллег и сослуживцев, сотрудников 
НМИЦ ВМТ имени А.А. Вишневского. 
Мы публикуем воспоминания о юби-
ляре и поздравления людей, дружбой 
с которыми он особенно дорожит, и 
которые сыграли большую роль в его 
становлении, достижении весомых ре-
зультатов и побед на жизненном пути. 

Юрий Викторович Немытин – это знако-
вая личность не только в истории госпиталя, 
но и в военной медицине. Можно сказать, 
человек-легенда, обладающий  энциклопеди-
ческим умом, колоссальным практическим 
опытом и огромным багажом знаний. Судьбе 
было угодно, чтобы в очень сложный и тяже-
лый  для страны и для 3 ЦВКГ имени Виш-
невского  период времени, он 15 лет возглав-
лял  наш медицинский коллектив, уверенно 
провёл его через все трудности и поднял на 
качественно новый уровень. Под его непо-

средственным руководством были построены  
многопрофильный медицинский комплекс 
и клинико-диагностический центр. Многие 
руководители лечебных отделений прошли 
стажировку в лучших клиниках мира. А такие 
направления, как кардиология и нейрохирур-
гия, вышли на уровень мировых стандартов. 

Глубоко символичен и тот факт, что во-
енно-медицинским  учреждением, которое 
носит имя  Вишневского, руководил чело-
век, который лично знал Александра Алек-
сандровича, учился у него, оперировал под 
его руководством. В  институте Вишневского  
Немытин заканчивал интернатуру. По словам 
Юрия Викторовича, Александр Александро-
вич  всегда находил время для простого ду-
шевного разговора, хотя уже тогда был Глав-
ным хирургом Минобороны. Для  таких, как 
Юрий Немытин,  по сути дела, еще мальчи-
шек, это была недосягаемая высота. А он с 
ними беседовал, как с равными. «Мы очень 
много оперировали под его присмотром и 
много читали, в основном, по ночам, так как 
было стыдно перед Вишневским чего-либо 
не знать…», – вспоминает  Немытин. 

Юрий Викторович сделал для нашего 
учреждения  ещё одно очень важное и Бо-

гоугодное дело –  он  выносил и осуществил 
идею строительства на территории  госпи-
таля Храма в честь святителя Луки (Войно-
Ясенецкого). 20 лет назад, в 2002 году, на-
чальник госпиталя, генерал-майор Немы-
тин  заложил первый камень в основание 
будущей церкви, а через пять лет, в ноябре 
2007 года, в новом храме отслужили уже  
первую литургию. С этого времени церковь 
живёт полнокровной жизнью, духовно питая  
не только пациентов и сотрудников госпита-
ля, но и прихожан с окрестных населённых 
пунктов.   

Сегодня Юрий Викторович по-прежнему 
в строю. Он полон идей, интересных задумок, 
стремится трансформировать свой огромный 
багаж знаний и практического опыта во  что-то 
безусловно новое, полезное для нашего госпи-
таля, военной медицины и здравоохранения 
страны. Дай Бог ему здоровья и сил осуще-
ствить задуманное. Естественно, с нашей по-
мощью и поддержкой.  

Александр ЕСИПОВ, 
начальник НМИЦ ВМТ имени 

А.А. Вишневского, заслуженный врач РФ, 
доктор медицинских наук, генерал-майор 

медицинской службы 

Поздравляя Юрия Викторовича Немыти-
на с 75-летием, сразу хочу сказать, что он – 
человек по-настоящему уникальный. Говорю 
это с полной уверенностью, так как знаю его 
много лет и в разных жизненных и служеб-
ных ипостасях.

Врач от Бога, настоящий офицер и гене-
рал, талантливый организатор и руководи-
тель, надёжный товарищ – всё это про Юрия 
Викторовича.

В его биографии немало добрых дел. Ты-
сячи людей, которым он помог, считают его 
своим ангелом-хранителем.

Есть в судьбе Юрия Викторовича осо-
бый период. Это служба в Афганистане. 
В Кабуле он сначала руководил госпита-

лем 40-й армии, а затем возглавил там всю 
нашу армейскую медицину. В эти годы 
были моменты, когда он не только стоял 
за операционным столом или «пробивал» 
строительство новых госпитальных кор-
пусов, но и реально участвовал в боевых 
операциях.

Всё, чего Юрий Викторович добился в 
своей жизни: стал доктором наук, генералом, 
заслуженным врачом Российской Федерации, 
лауреатом престижных профессиональных 
премий, автором десятков научных трудов – 
он добился благодаря своему трудолюбию, 
настойчивости и порядочности.

 Думаю, сегодня вполне уместно будет 
сказать и о том, что Юрий Викторович – про-

должатель военной династии. Его дед и отец 
прошли дорогами Великой Отечественной 
войны, а отец, Виктор Семёнович, и после 
Победы остался в строю, занимал в Воору-
жённых Силах ответственные должности, 
стал генерал-майором.

Я никогда не видел Юрия Викторови-
ча праздным. Он всегда озадачен какой-то 
идеей, занят интересным делом, нацелен на 
успех.

В день 75-летия желаю Вам, дорогой 
Юрий Викторович, новых свершений, бла-
гополучия и, конечно, крепкого здоровья!

Борис ГРОМОВ 
Герой Советского Союза
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«БУДЬ 
С НАМИ 
ВСЕГДА!»

С Юрием Викторовичем Немытиным  я 
знаком с  1985 года. Он тогда был начальни-
ком госпиталя 40-й армии в Кабуле (входила 
в состав ограниченного контингента совет-
ских войск в Демократической Республике 
Афганистан.

Вылетел я на выполнение боевого зада-
ния. Чтобы вскрыть систему ПВО против-
ника, вызвал огонь на себя. Меня сбили. 
Поздно катапультировался. При приземле-
нии сломал позвоночник. Афганский десант 
отбил меня от моджахедов. Погрузили в 
вертолёт и доставили в госпиталь 40-й ар-
мии. И вот тогда Юра вместе с нейрохи-
рургом своими золотыми руками не поста-
вили меня на ноги, но посадили в коляску. 
Прогнозы были без оптимизма – отлетался. 
Но я все-таки пошёл. 

Начались перестроечные годы. После 
окончания Военной академии Генерального 
штаба, попал в политику. Стал вице-прези-
дентом. Как-то с Ельциным сидели, а я и го-
ворю: «Борис Николаевич, вот президент 
Соединённых штатов Америки обследует-
ся и лечится в военном госпитале. У нас 
в Красногорске есть клинический госпиталь 
имени Вишневского, давайте приведём его 
в соответствие, и будет хорошее медицин-
ское учреждение. Там высочайшая квали-
фикация у военных врачей». Он согласился 
и поручил подыскать кандидатуру на руко-
водителя. У меня сомнений не было – сразу 
предложил Немытина. Дал команду своему 
помощнику найти Юру. Он тогда был на-
чальником медслужбы в Московском воен-
ном округе. Говорю ему: «Поехали, я тебе 
что-то покажу». Приезжаем в Красногорск, 
а там… здания в затрапезнейшем состоя-
нии, один корпус вообще заброшен недо-
строенным – без крыши, без окон и дверей, 
подъездные дороги все разбиты. Предлагаю 
ему: «Бери. Доводи до ума». Он не сразу 
согласился. Но генеральская должность 
против полковничьей всё же перевесила ар-
гументы в пользу положительного решения. 
Ну а дальше уже помогал, чем мог, и дру-
гу, и госпиталю. В этот период мы встре-
чались часто. Дружба крепла. Я рад этим 
сложившимся и прошедшим испытания 
отношениям.

Сегодня хочу сказать, что горжусь сво-
им мудрым другом, который является яркой 
личностью в истории не только моей личной, 
но и госпиталя, в котором трудится сегод-
ня, и всей страны, для которой сделал очень 
много (об этом говорят многочисленные на-
грады). Неиссякаемого тебе здоровья, Юра. 
Будь с нами всегда!.   

Александр РУЦКОЙ
Герой Советского Союза, 

генерал-майор авиации

– Олег Викторович, далеко не каждый 
выпускник ординатуры Военно-медицин-
ской академии становится пластическим 
хирургом?     

– Мой путь в пластическую хирургию 
был предопределён большим желанием по-
мочь тем воинам, которые пострадали уже в 
современных локальных конфликтах. Не ка-
ждая невеста, жена сохранит доброе чувство 
к человеку, лицо которого вызывает жалость 
или даже страх. И, конечно, целевая практи-
ка и обучение в клинике и на кафедре тер-
мических поражений. Вначале в ожоговом 
центре, реанимации куда поступали  самые 
тяжёлые пострадавшие. Потом в отделении 
реконструкции реконструктивно-восстано-
вительной и пластической хирургии.     

Сегодня пластическая хирургия состоит 
из двух основных направлений:  реконструк-
тивно-восстановительная пластическая хи-
рургия – одно крыло этого лайнера. И второе 
крыло – то, к чему больше адаптировано на-
селение, эстетическая пластическая хирур-
гия. Они взаимозаменяют, дополняют друг 
друга. 

Пластические хирурги, особенно моло-
дежь, стремятся в эстетический отдел пла-
стической хирургии. Почему? Они думают, 
что там их профессиональная авансцена, «зо-
лотая» дорожка. На самом деле, это очень 
глубокий, кропотливый и ответственный 
путь, к которому хирург, чтобы самостоя-
тельно принимать решения в пластическо-
эстетической хирургии, движется 12-14 лет. 
До этого он – на вторых ролях. 

Реконструктивная пластическая хиру-
ргия – раздел очень важный, особенно в наше 
время, время проведения СВО. И до этого 
были войны. Скажем Чеченская, какие-то ло-
кальные конфликты. Это всегда было массо-
вое поступление разбитых, обезображенных 
людей, с обширными, различными травма-
ми, дефектами, с нарушением функций че-
го-либо. Отсутствием носа, века, глаза, уха. 
Это термические поражения, их последствия. 
Это не только ожоги, но и кислотное воздей-
ствие, электротравмы и так далее.

Пластическая хирургия – сложнее, инте-
реснее, чем кажется. Эстетическая сторона – 
только верхушка айсберга. Реконструктивная 
хирургия – вот настоящая пластическая хи-
рургия, ради чего мы и развиваем специаль-
ности. 

– Может ли к Вам обратиться за помо-
щью человек далеко не военный?

– Когда не звучит сигнал сирены, в на-
шем лечебном учреждении, теперь уже в 
Национальном центре высоких медицинских 
технологий Министерства обороны, у нас 
появляется время заниматься эстетическим 
разделом, ибо такого симбиоза специали-
стов в одном месте, сжатом, очень мобиль-
ном и дополняющем друг друга, нет больше 
в России. Как нет и ограничений по нашей 
теме: реконструктивно – восстановительной 
и пластической хирургии, по эстетической 
пластической хирургии, даже «модный» 
косметолог есть. То есть, весь цикл, чтобы   
максимально помочь человеку почувствовать 
себя полноценно, социально адаптироваться, 
не только в результате возрастных каких-то 
изменений, проявления морщин, «старого» 

лица, гипоплазии молочных желёз, локаль-
ных отложений жира, но и восстановиться 
после обширных ранений, травм, увечий.

Раньше это тоже было. Но не в таком 
масштабе. Наши учителя тоже внесли свой 
вклад в историю развития нашей специаль-
ности. Это и развитие микрохирургической 
техники, разработка различных лоскутных 
пластиков, перемещение тканей с одного 
места на другое для замещения каких-либо 
дефектов и так далее…

– Пластического хирурга можно срав-
нить со скульптором?

– В некотором смысле можно. Даже в под-
готовке клинических ординаторов есть курс 
по скульптурированию тела, лица, особенно 
при ринопластике. И если вспомнить Первую 
Мировую, то в тот период в Лондоне и Пари-
же были даже созданы специальные студии по 
лицевому протезированию, где главенствова-
ли уже не хирурги, а скульпторы.

Врач, пластический хирург и пациент 
должны разговаривать на одном языке, по-
нимать друг друга, чтобы не получилось, что 
у пациента представления об операции одно, 
а у врача – другое. Это всегда приводит к не-
удовлетворённости результатом, издержкам, 
жалобам, а порой и судебным разбиратель-
ствам.

Первая консультация, первый контакт с 
пациентом, начинается с расположения, по-
нимания друг друга. Однако врач не должен 
идти на поводу у пациентки или пациента. 
Он должен убедить на какие-либо манипуля-
ции, либо разубедить, иногда просто отказать. 
Потому что бывают требования у пациентов 
нереальные. В таких ситуациях мы аккуратно 
отказываем в проведении операции.

– Как удаётся быть в числе лучших 
в своём направлении? 

– Сегодня конкуренция в нашей обла-
сти достаточно жёсткая. Лидировать мож-
но только за счёт технологий, использова-
ния новых аппаратов, методик и так далее. 
Много проводится различных симпозиумов, 
конгрессов, обучающих мастер-классов. 
Приезжают зарубежные специалисты, да и 
Родина взрастила мастеров своего дела, ко-
торые могут не только разбрасывать камни, 
но и собирать, рассказывать, как это делать. 
То есть методик в России наработано уже 

очень много. Слава богу, много достой-
ных клиник, оборудованных, оснащённых 
не только технологиями и аппаратурой, но 
и коллективами, которые имеют свои тра-
диции. Наше учреждение тоже относится к 
таким заведениям, у нас не только лечебный 
процесс проводится, но и обучение. Мы яв-
ляемся базой РУДН, Первого медицинского 
университета имени Сеченова, у нас прохо-
дят подготовку клинические ординаторы. 
То есть мы в этом довольно активны, немало 
и практической работы, оперативных вмеша-
тельств. Для студентов это важно. 

Знаем, кто чем занимается и за рубежом, 
мы общаемся на международных конгрессах, 
симпозиумах. Например, я состою в между-
народном обществе эстетических пластиче-
ских хирургов. Участие в этих съездах по-
могает не только познать что-то новое, хотя 
это важно, но самое главное, определить, 
где мы находимся. Впереди, позади, или в 
середине. По каким-то параметрам мы мо-
жем отставать и тогда мы знаем, на что долж-
ны обратить внимание в своей подготовке. 
А в  чём-то и сильнее.  

Сейчас 90 процентов наших усилий на-
правлено на восстановление воинов, чтобы 
как можно быстрее их вылечить, восстано-
вить. В том числе и по своим направлениям. 
Конечно, не забываем и о мирной жизни, де-
лаем эстетические операции. Войны  когда-то 
заканчиваются и появятся горизонты для но-
вой, творческой работы. Красота делает мир 
добрее. 

– Спасибо за беседу. Хотелось бы по-
здравить Вас с наступающим Новым го-
дом и пожелать всех благ и успехов в ва-
шей работе! 

Интервью провели
Александр ОСТРОВСКИЙ, Ксения ЗИМА

Фото
Алексея ЛОВЕНА

Пластическая 
хирургия

КРАСОТА 
ДЕЛАЕТ МИР ДОБРЕЕ

Вернуть потерянное лицо в буквальном смысле. Пожалуй, пластическая 
хирургия как наука появилась в первую мировую, когда тысячи раненых с 
обезображенным лицом возвращались домой. Для многих это был сильный 
психологический стресс, и бывшие фронтовики порой сводили счеты с жиз-
нью. Сегодня, спустя век, мир не представляет себя без этого направления в 
медицине.

Об этих и других проблемах пластической хирургии рассказывает заве-
дующий отделением пластической хирургии НМИЦ ВМТ имени А.А. Вишнев-
ского Минобороны, заслуженный врач РФ, кандидат медицинских наук, Олег 
Берлев.

Олег Берлев (в центре) проводит пластическую операцию
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В зале – полный аншлаг! За полтора часа 
перед зрителем пронеслись судьбы трёх поко-
лений женщин, живущих под одной крышей, 
ожидающих прекрасного принца, в поиске 
личного счастья. Бабушка-тиран, мама-эгоис-
тка и 17-летняя внучка постоянно выясняют 
свои отношения, ссорятся, плачут, мирятся и 
обнимаются – смех сквозь слёзы! Это были 
полтора часа потрясающе душевного, тро-

гательного, с юмором и глубоким смыслом 
представления.

Инициатором творческого визита в госпи-
таль стал руководитель театра, заслуженный 
деятель искусств РФ, кавалер орденов «За за-
слуги перед Отечеством» II, III и IV степеней, 
Александра Невского, Дружбы Марк Варшавер. 

Проект поддержало руководство НМИЦ 
ВМТ имени А.А. Вишневского.

Начальник НМИЦ ВМТ имени 
А.А. Вишневского генерал-майор меди-
цинской службы Александр Есипов на-
звал событие историческим. По его сло-
вам, в госпитале впервые состоялся показ 
театрального спектакля. В свою очередь, 
обращаясь к зрителям, руководитель ли-
тературно-драматургической части театра 
Ирина Горюнова и заслуженный артист 
России Андрей Леонов отметили, что все 
мы живем «под одной большой крышей» и 
понимаем важность мероприятий, поддер-
живающих тех, кто несёт на своих плечах 
основное бремя драматических событий и 
защищает Отечество. Олеся Железняк при-
зналась, что испытывала особое волнение 
и гордость. «Мне хочется всех вас крепко 
обнять», – сказала актриса обступившим её 
врачам и пациентам.

– Марк Борисович давно вынашивал 
идею сотрудничества с нашим госпиталем. 
И сейчас проект начинает реализовывать-
ся, – прокомментировал событие начальник 
госпиталя Александр Есипов. – Многие 
наши бойцы, наши пациенты не были  в те-
атре никогда. Они из разных регионов стра-
ны. Там, где они живут, и театров-то нет, 
поэтому если вы были в зрительном зале, вы 
видели какие эмоции – это улыбки, это слё-
зы! Думаю, они навсегда запомнят, что свой 
первый  спектакль они увидели в госпита-
ле Вишневского. Это отдохновение души. 

Такие эмоции помогают быстрее выздо-
равливать.

– Хочу сказать спасибо замечательному 
коллективу Ленкома и лично Марку Борисо-
вичу Варшаверу. Отдельное спасибо арти-
стам. Так, как они играли здесь, наверное, не 
играли на основной сцене. Это была очень 
откровенная игра – до дрожи в коленях, до 
нервного тика, до слёз. Приглашаю театр 
вновь на нашу сцену. Кстати, сегодняшний 
спектакль – это первый спектакль, который 
мы принимали у себя. Артисты приезжали 
и приезжают. Но чтобы привезли полноцен-
ный спектакль, да ещё такой прославленный 
театр, звёздный коллектив… Это просто име-
нины сердца, – сказал в заключение Алек-
сандр Владимирович. 

Московский государственный театр «Лен-
ком Марка Захарова» намерен на регуляр-
ной основе показывать спектакли и прово-
дить творческие встречи в  госпитале имени 
А.А. Вишневского. 

«В планах театра дальнейшие творческие 
встречи и показы спектаклей, которые будут 
на регулярной основе проходить в госпита-
ле. Верим, что искусство наших артистов и 
позитивные эмоции, подаренные зрителям, 
ускорят выздоровление наших ребят и они 
смогут посетить спектакли "Ленкома Марка 
Захарова" уже в зрительном зале театра», – 
говорится в сообщении пресс-службы 
театра.

Бойцам, которые ещё не передвигают-
ся самостоятельно и не смогли попасть на 
спектакль, от имени театра «Ленком Марка 
Захарова» заслуженный артист России Ан-
дрей Леонов вручил вкусные подарки прямо 
в палатах. И просто поговорил по душам.

 Василий БОБРОВ
Фото 
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«ПОД ОДНОЙ КРЫШЕЙ»Творческие встречи

В рамках шефской работы Московский государственный театр «Ленком Марка Захарова» сыграл на сцене клуба 
НМИЦ ВМТ имени А.А. Вишневского для проходящих лечение раненых участников СВО и медперсонала госпиталя спек-
такль «Под одной крышей» в постановке Романа Самгина. В спектакле были заняты народная артистка России Татьяна 
Кравченко, заслуженная артистка России Олеся Железняк и молодые актёры Варвара Лаптева и Степан Косыгин.

Большое спасибо артистам за представление!

Если на период полёта экипажа выпа-
дают Новый год или Рождество, то подго-
товка к этим праздникам начинается ещё на 
Земле. Семьи заранее готовят подарки кос-
монавтам и астронавтам, конечно, вес их и 
требования по вещам, доставляемым в кос-
мос, обязательно соблюдаются. Это – огра-
ничения по срокам хранения и соблюдение 
безопасности полета – исключение возмож-
ных травм у экипажа. Нельзя доставлять 
на станцию стеклянные, острые и сыпучие 
предметы (то, что может раскрошиться и 
попасть в атмосферу станции). Конечно, 
со всеми этими вещами, знакомятся члены 
приёмочной комиссии и дают свое согла-
сие для отправки на станцию. Все предметы 
подвергаются дезинфекции и в очередном 
транспортном корабле, старт которого бли-
же всего к данным праздникам, доставля-
ются на станцию. На каждой посылке есть 
пометка, кому эта посылка предназначается, 
и вскрывать её рекомендуется только на Но-
вый год.

Новый год – это выходной день на стан-
ции. А это значит, что можно немножко 
дольше поспать и на связь с Землёй выхо-
дить только для доклада, что «на станции всё 
хорошо».

Новый год не обходится без празднично-
го стола. При приближении к празднику для 
«новогоднего пиршества» откладываются в 
запас какие-то вкусности из суточного раци-
она космического питания. Поэтому празд-
ничный ужин отличается от обычного. Это 
поздравления, это новогодняя ёлка, размером 

она, конечно, поменьше нашей Земной и при-
вязана, чтобы не улетела. 

Конечно, обязательный тост «за стан-
цию», за то, чтобы она их не подвела и слу-
жила дольше; совместное фото в новогодних 
нарядах и с ёлочкой, это для родственников, 
на Землю.

Предварительно, конечно, как и на Земле, 
до праздника проводится генеральная убор-
ка, всё лишнее, что может помешать располо-
житься за столом, убирается в другой отсек. 
Подстрижка перед Новым годом тоже входит 
в обязательный атрибут и, конечно, прослу-
шивание боя курантов и праздничной музы-
ки. Дело в том, что международный экипаж 
живёт по нулевому часовому поясу (по Грин-
вичу). Поэтому вначале бьют Кремлёвские 
куранты, а потом через 3 часа, уже официаль-
ный Новый год. Всё, что возможно, делается 
для создания праздничного настроения.

Первым из советских космонавтов Новый 
год довелось встречать в космосе Романенко 
Юрию Викторовичу и Гречко Георгию Ми-
хайловичу на станции «Салют-6». Их по-
зывной был «Таймыры». Они стартовали на 
пилотируемом корабле «Союз-26» 10 дека-
бря 1977 года и посадка у них состоялась – 
16 марта 1978 года. Всего на станции «Са-
лют» два космонавта встречали Новый год.

Затем уже на новом ОК «Мир» первыми 
встречали Новый год (1988) экипаж Титова 
Владимира Георгиевича и Манарова Мусы 
Хирамановича. Затем Волков А.А. и Крика-
лев С.К. Всего на станции «Мир» встретили 
Новый год – 17 советских, российских кос-

монавта из них; четверо встречали Новый год 
дважды: Манаров М.Х., Серебров А.А., Вол-
ков А.А., Соловьев А.Я.

На МКС тоже такая традиция продол-
жается. Космонавты несут вахту и многим 
выпадает счастье встретить в космосе Но-
вый год. Всего 30 космонавтов встречали 
Новый год на станции МКС. Среди них есть 
космонавты, которым довелось праздновать 
Новый год два раза на станции МКС. Это 
Маленченко Ю.И., Тюрин М.В., Котов О.В., 
Кононенко О.Д., Скрипочка О.И., Нови-
цкий О.В.

А есть уникальные люди, которым 
судьба предложила три раза отметить Но-
вый год в космосе: Авдеев С.В. на станции 
«Мир» встретил 1993, 1996, 1999 годы; Ка-
лери А.Ю. – первый Новый год на станции 
«Мир», а два – 2004 и 2011 годы – встретил на 
станции МКС; Шкаплеров А.Н., на станции 
МКС – 2012, 2015, 2018 годы. 

А международный экипаж МКС-64, в со-
ставе которого были российские космонавты 
Рыжиков С.Н. и Кудь-Сверчков С.В., встре-
тили на станции 2021 год.

Александр ВАСИН,
полковник медицинской службы,  

ведущий врач-невролог 
ФГБУ «НИИ ЦПК имени Ю.А. Гагарина», 

Звездный городок

НОВЫЙ ГОД НА ОРБИТЕКосмическая медицина

Космонавты 42-й экспедиции МКС Елена Серова и Антон Шкаплеров 
готовятся к встрече Нового года. Декабрь 2014 г.


